Rap voor jongeren en kinderen over de 5 G’s

Soms gebeurt er iets
Wat je niet verwachtte

Wat je daarna denkt
Dat noem je de gedachte

Maar wat is je gevoel?
En wat doet het dan met jou?

En wat is je gedrag?
Hoe zie ik dat bij jou?

Reageer je met een traan...
Of met een lach?

Wat is dan het gevolg?
Is het wat je wil...
Dan is dat mooi jouw kracht!




